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Temps maussade, pas de validation de N2 ! 
3 validations de PE40 : Bodivid Brieg, Olivier et Guillian Grousset. Bravo à eux.

Mais bonne ambiance 

Séjour Plongée à Marseille …



Que du vent et de la houle !

Super !

Séjour Plongée à Marseille …



Le FISMY 2023 à exposé photographies et diaporamas en compétition le 25 novembre 2023. 
Le CPSQY a été représenté par Mrs Benoit M, Olivier G, Philippe P, Ronan BLF et Yves R (photos ci après). 

Merci de votre présence Yves R.

FISMY 2023 (Festival de l’Image Sous Marine des Yvelines)



Il faut noter pour le CPSQY, la troisième place de Philippe PERRAUD, 
classement de la photo Macro avec son "Poisson-fantôme arlequin".

FISMY 2023 (Festival de l’Image Sous Marine des Yvelines)



Les photos prises au cours de la soirée sont disponibles en téléchargement.

Un premier album des photos sur la page du festival :

https://www.facebook.com/media/set?vanity=Fismy78&set=a.661730196138229

On y trouve aussi des photos de la configuration de la salle, des stands des exposants et des photos exposées 
pendant la phase de notation par le public.

Les photos exposées sont aussi en ligne :

https://www.facebook.com/Fismy78/posts/pfbid0KRfUPE8xdGEajL2teW8Q4yk5gqywpq9JSnP9kEND4nw9m
KbbFaC1pXKu8KTnzrdUl

En complément d'information, nous avons eu plus de 250 votants pour le prix du public, ce qui est une belle 
réussite de participation.

Les invitations par le CODEP78 pour participer à l'organisation du prochain festival dans deux ans sont d'ores 
et déjà lancées !

En pièce jointe de ce mail, le fichier en PDF, des résultats de la soirée, à consulter ! 

FISMY 2023 (Festival de l’Image Sous Marine des Yvelines)

https://www.facebook.com/media/set?vanity=Fismy78&set=a.661730196138229
https://www.facebook.com/Fismy78/posts/pfbid0KRfUPE8xdGEajL2teW8Q4yk5gqywpq9JSnP9kEND4nw9mKbbFaC1pXKu8KTnzrdUl


1 ère manche du Trophée de l’Eure 
2 tours de lac soit 4 km

Qu’on ne s’y trompe pas, le soleil, c’était après la nage. 
La nage c’était sous la pluie.

N.E.V. au lac de Bédanne



La limule (ou le limule) fait partie de la famille des arthropodes. 
Elle ressemble à un crabe ou à un fer à cheval d’où son surnom de 
crabe fer à cheval. La limule mesure jusqu’à 50 centimètres et peut 
vivre jusqu’à 30 ans. 

Elle vit dans les profondeurs marines depuis 450 millions d’années ! 
Elle a donc survécu à un météorite qui a éteint les dinosaures !
Elle se nourrit de petits poissons et de crustacés qu’elle broie avec la 
base de ses pattes avant, car elle n’a pas de dents !

Sa particularité est d’avoir du sang bleu ! De plus, ce sang est utilisé à 
des fins médicinales ! Elle est donc pêchée (un demi-million par an) 
pour les prélèvements de 30% de son sang, puis marquée et relâchée 
pour ne plus être de nouveau pêchée. (par exemple dans la 
fabrication des vaccins anti-covid). Malheureusement, beaucoup de 
limules succombent à leur prélèvement. Elle risque donc de 
disparaître (elle est dans la liste rouge des espèces en danger 
d’extinction…)

Lors de la période de reproduction, la femelle vient sur terre une fois 
par an (au printemps) pour pondre ses œufs qu’elle dépose dans un 
trou qu’elle a creusé. Il y a environ des milliers d’œufs, qui mettent un 
mois pour éclore …

La limule

Le saviez-vous ?



Musée de la Grotte Cosquer à Marseille …



Je reviens d'une semaine de congé à Marseille, j'ai pu y découvrir un musée quelques peu intéressant, peut être 
en avez-vous déjà parlé mais cela peut faire le lien avec les sorties plongée à Marseille et venir compléter le 
reportage photo qui sera surement partager dans le Entre Nous de Novembre. 
C’est le Musée Cosquer situé dans le 2ème arrondissement de Marseille sur la Promenade Robert Laffont.

Ce musée reconstitue une grotte découverte par un plongeur (Henri Cosquer) à plus de 30m de fond. Il 
découvre une entrée, une faille et s’y engouffre. Il est persuadé qu’il y a quelques choses plus loin. Après 
plusieurs tentatives avec son fil d’Ariane et après avoir remonté un boyau immergé de 175m il découvre une 
grotte préhistorique. Cette grotte inaccessible au grand public sera par la suite reconstituée de toutes pièces 
dans ce fameux musée. On pourrait faire un lien avec la sécurité car il y eu plusieurs décès tragique.

Henri Cosquer, vous devez surement connaitre, perso je ne le connaissais pas, mais j'ai été admiratif de sa 
découverte. Il est un plongeur professionnel français. Il est connu comme découvreur de la grotte Cosquer, 
entre 1985 et 1991, dans les calanques de Marseille, comportant des centaines de peintures et gravures 
préhistoriques (-27 000 et -19 000 ans), représentant notamment les animaux de l'époque. En 1985, alors qu'il 
dirige le club de plongée de Cassis et se passionne pour les trésors sous-marins, il est un plongeur expérimenté 
et fouille les calanques de Marseille et découvre avec sa nièce Sandrine et deux amis, Yann Gogan et Pascale 
Oriol, la grotte qui porte depuis son nom. 

Le 9 juillet 1991, ils découvrent une peinture rupestre, une main négative, et identifient la grotte comme 
une grotte ornée paléolithique. ,,,/,,,

Musée de la Grotte Cosquer à Marseille …

https://fr.wikipedia.org/wiki/Cassis_(Bouches-du-Rh%C3%B4ne)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calanques_de_Marseille
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grotte_Cosquer
https://fr.wikipedia.org/wiki/Art_rupestre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Main_n%C3%A9gative
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grotte_orn%C3%A9e
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pal%C3%A9olithique


Dans les milieux des plongeurs la nouvelle circule, il y aurait une grotte ornée du côté du Cap Morgiou. 

Des plongeurs s’y risquent, mais la noyade de trois d’entre eux, le 1er septembre 1991, contribue à précipiter 
la révélation de l’existence de la grotte. 

Trois plongeurs grenoblois ne retrouvent pas la sortie du boyau d'accès (175 m). Henri Cosquer et Yann Gogan 
participent à la récupération des corps des trois victimes dans le boyau. Deux jours plus tard, le 3 septembre 
1991, Henri Cosquer déclare la grotte au Quartier des affaires maritimes de Marseille, avec un avocat.

Il y a pas mal de chose à son sujet sur le net, en visite lors du musée j’ai fait quelques photos du matériel de 
l’époque, rudimentaire comparé à celui d’aujourd’hui... voici quelques photos des stab ...je trouvais cela 
intéressant à partager, c’est, j’imagine, le rêve de tout plongeur passionné de faire une découverte aussi 
grandiose.

Voici le lien vers le musée http://www.grotte-cosquer.com/ et le dossier de presse le plus récent, le musée 
fut ouvert il y a un an environ.

Au plaisir de partager sur le sujet.
David De Miranda 

En complément d’information, en pièce jointe de ce mail, un document à consulter sur ce sujet  ! 

Musée de la Grotte Cosquer à Marseille …

https://fr.wikipedia.org/wiki/Affaires_maritimes
http://www.grotte-cosquer.com/


Musée de la Grotte Cosquer à Marseille.

Profondimètre à aiguille et compas

Détendeur Mistral à 1 étage ! 
Fixer sur le bloc et, après avoir 
passé les deux tuyaux annelés 
autour de la tête,  l’embout est 
placé en bouche !!

Différentes bouées collerettes : 
avec petite bouteille de gonflage 
individuelle fixée sur elles (0,5L) 
à actionner manuellement !!

Souvenirs, 
souvenirs !



Info pour 2024 !!

Au salon il y aura les nouveautés mais également les collections 2023 (-cher !) les voyagistes …



Info pour 2024 !!

JEUX OLYMPIQUES DE PARIS 2024

Les Jeux Olympiques de Paris 2024 seront le plus grand événement 
jamais organisé en France. Ils se tiendront du 26 juillet au 11 août 2024, 
durant 16 jours hors du temps pendant lesquels Paris 2024 sera le cœur 
du monde.

Les Jeux, c’est du sport, mais tellement plus encore… Une combinaison de 
rendez-vous culturels, de programmation artistique, et de performances 
diverses qui créent une expérience unique en son genre. Les Jeux, c’est un 
festival populaire et multiculturel qui s’adresse au monde entier. C’est une 
aventure qui va embarquer la France entière pour une expérience inédite.

Les Jeux sont un rendez-vous unique pour lequel Paris 2024 travaille 
depuis la phase de candidature. 

En décrochant l’organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques 
le 13 septembre 2017, Paris 2024 s’est lancé dans l’aventure avec une 
ambition : proposer des Jeux révolutionnaires.

https://olympics.com/cio/election-de-la-ville-hote-2024-2028


Info pour 2024 !!

Les Jeux Olympiques en quelques chiffres
• Plusieurs milliards de téléspectateurs
• 350 000 heures de diffusion TV (Rio 2016)
• 9,7 millions de spectateurs
• 41 sites de compétition (dont Saint Quentin en Yvelines !)
• 10 500 athlètes
• 20 000 journalistes accrédités
• 31 500 volontaires dédiés
• + 600 000 repas servis par jour au Village des athlètes

Les Jeux Olympiques de Paris 2024
• XXXIIIe Olympiade
• 26 juillet au 11 août 2024
• 19 jours de compétition (les tournois de handball, football et rugby débuteront le 24 juillet)

• 206 Comités Nationaux Olympiques
• 28 sports (+ 4 sports additionnels)
• 329 épreuves
• 758 sessions
• 10 500 athlètes

JEUX OLYMPIQUES DE PARIS 2024

https://www.paris2024.org/fr/sports-les-sports-olympiques-au-programme-de-paris-2024/


Un peu de lecture …



Un peu de lecture 

Les Editions Agitées ont complété leur catalogue de 2 livres que nous avons particulièrement appréciés.

www.leseditionsagitees.com

- « L’animation en plongée par l’observation, la conduite de palanquée et le jeu », n’est pas un ouvrage destiné 

uniquement aux guides de plongée ou de randonnée palmée mais aussi à tous les plongeurs. Ce livre, bien

réalisé, présente 100 animations variées pour agrémenter vos plongées d’exploration et vos balades aquatiques de 

surface.

- « Ria d’Etel sous-marine » est bien plus qu’un simple livre de belles images du photographe Daniel Blin, c’est une 

véritable ode à une merveilleuse étendue d’eau qui abrite une biodiversité exceptionnelle et qui doit être

absolument préservée.

L’association Sharks Mission France a pour but de mieux faire connaitre les requins au grand public afin de le 

sensibiliser à leur protection. Elle organise régulièrement des actions en collaboration avec des scientifiques et 

avec le soutien d’ambassadeurs. Ses membres bénévoles agissent aussi en milieu scolaire en proposant aux 

enfants des animations ludiques pour qu’ils découvrent les requins, leurs caractéristiques et leur rôle vital dans la 

préservation des océans. A la fin de chaque intervention les enfants reçoivent un livret de 24 pages dans lequel on 

trouve des informations sur les requins avec de belles illustrations, de petits jeux éducatifs amusants et des dessins 

à colorier. Si vous souhaitez faire découvrir les requins à vos enfants, ce livret, réalisé en partenariat avec la 

compagnie Air Tahiti Nui, est disponible gratuitement.

Pour découvrir ce livret et le télécharger nous vous invitons à scanner le QR code ci-joint.
https://sharks-mission.fr https://fr.airtahitinui.com

https://sharks-mission.fr/
https://fr.airtahitinui.com/


02 et 03/12 : Assemblée Générale de la FFESSM à Bordeaux 

03/12 : Nage avec palmes (NEV), lac de Viry Chatillon (91) 3,8Kms

09/12 : Stage T.I.V du CODEP78 aux Mureaux de 9h30 à 11h30

09/12 : PAS de séance Club !!

09/12 : Téléthon à CASTALIA organisé par le CPSQY de 14h à 18h. 

Baptêmes de Plongée, Relais d’Apnée et de Nage avec Palmes 

ENTREE GRATUITE – Venez nombreux !!

11/12 : Réunion du Comité Directeur, 20h salle du CESA à Maurepas 

13/12 : Réunion photo-vidéo 20h au Palais des Sports d’Elancourt 

16/12 : Fosse Apnée à Conflans Ste Honorine de 17 à 19h

17/12 : Fosse Plongée (N2, N3, N4) à Conflans Ste Honorine de 14 à 15h

18/12 : Cours de Théorie Niveau 1, « Règlementation » 20h au Palais des Sports d’Elancourt 

Du 23/12/2023 au 07/01/2024 : vacances scolaires de Noël, pas de séances piscine !!

Agenda de Décembre 2023



Un peu de Pub …

UNE QUESTION, UN CONSEIL ? 

04 67 68 04 10 Du lundi au samedi de 9h00 à 19h00

tel:+33467680410


Un peu de Pub …



Un peu de Pub.

https://eye.newsletter.boulogneplongee.fr/c?p=wAbNBdfDxBDQrkJ-0K3Ql0hF0K7QkBLQ2irQvAFuLMQQQNCN8j3QiU1JVdCReNCR0N5fdNDB0NDZJGh0dHBzOi8vYm91dGlxdWUuYm91bG9nbmVwbG9uZ2VlLmZyL7g1YWIyM2ZiNmI4NWI1MzUwZWYxY2ZjMza4NjE0Y2ZlOGQ4Mjc4Nzg2MmUxMTNkNjBkwLY0bWdUcmxoa1JrZUFGUndObGRGTkJn2SFleWUubmV3c2xldHRlci5ib3Vsb2duZXBsb25nZWUuZnLEFNCwI9CjbOkXedCUDvtb0KIO0IJq0Kgb_38w
https://eye.newsletter.boulogneplongee.fr/c?p=wAbNBdfDxBDQrkJ-0K3Ql0hF0K7QkBLQ2irQvAFuLMQQQNCN8j3QiU1JVdCReNCR0N5fdNDB0NDZJGh0dHBzOi8vYm91dGlxdWUuYm91bG9nbmVwbG9uZ2VlLmZyL7g1YWIyM2ZiNmI4NWI1MzUwZWYxY2ZjMza4NjE0Y2ZlOGQ4Mjc4Nzg2MmUxMTNkNjBkwLY0bWdUcmxoa1JrZUFGUndObGRGTkJn2SFleWUubmV3c2xldHRlci5ib3Vsb2duZXBsb25nZWUuZnLEFNCwI9CjbOkXedCUDvtb0KIO0IJq0Kgb_38w


Liens utiles

 Site du CPSQY : http://s349259143.onlinehome.fr/

 Site de la FFESSM France : https://ffessm.fr/

 Site de la FFESSM Ile de France : https://ffessmcif.fr/

 Site de la FFESSM 78 : https://ffessm78.fr/

 Site longitude181 : https://www.longitude181.org/

 Site de DORIS "Bio" FFESSM : https://www.doris.ffessm.fr

pour des voyages et/ou du matériel ! 
 Travel Evasion : contact@travelevasion.com Contactez-nous par téléphone au 0826101005
 C6BO : contactez-nous par téléphone au 0582086490 – WWW.c6bo-plongée.fr
 Explorasub : Contactez-nous par téléphone au 0611011954 – https://explorasub.fr/
 Aquarev : 2 rue du cygne 75001 Paris devis@aquarev.cpm
 Phocea : www.myphocea.com info@myphocea.com Phone : +52 984 8731210
 Dive Trip Adékua (France) +33 4 13 33 30 36 tripadekua@email.voyages-adekua.fr
 Subocea 04 28 70 89 00
 SCUBAWIND ZAC de Fond Ratel 20 rue de l'Europe 38640 Claix Tel: 04 76 98 06 12 Email : contact@scubawind.com
 Cabesto, La Palanquée, L‘atelier de la mer Marseille info@atelierdelamer.com 04 91 72 54 12

Au vieux Campeur à Paris et bien d’autres …

Infos diverses

Magasins pour location / achat de matériel … 
 FADIS DIVING : 19 rue de la Bonne Aventure, 78000 Versailles, 

01.39.51.39.48, www.fadis-diving.fr

 AQUATIK : 1 bis Rue de la Gare, 78640 Villiers-Saint-Frédéric, 

0187085600, www.aquatik-market.com/

 BOULOGNE PLONGEE : 55, avenue Pierre Grenier , 92100 

Boulogne Billancourt, 01.46.05.92.66, www.boutique.boulogneplongee.fr

Liens et Infos utiles
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mailto:info@myphocea.com
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