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Photo-Vidéo CODEP78 : 

formation Plongeur-Photographe 1

Pascal Follain (CODEP78 Photo-Vidéo) et Laurent Montagné 
du club de Poissy organisent pendant les vacances scolaires 
quatre soirées d’entrainement photos-vidéos en piscine avec 
plusieurs ateliers dont un avec la participation de sirènes en 
évolution.

L’objectif est un entrainement à la prise de vue avec la 
possibilité de tester les différents réglages de l’appareil photo 
et du flash.

Photographies Yves R.



Photo-Vidéo CODEP78 : Lancement de la 

chaîne Youtube « CanalSub »

Depuis le 24/01/2023, CanalSub78, est la chaine YouTube dédiée à la formation et 
aux événements autour de l'image sous-marine, animée par la Commission Photo 
Vidéo du 78.

Ce canal abordera les thèmes suivants :

•Des formations aux logiciels photos et vidéos ;
•La présentation de matériel : Appareil photo, flash, montage d’une platine…
•De l'information sur les évènements en image du monde sous-marin ;
•Des vidéos de sorties ou manifestations dédiées aux photographes/vidéastes ;
•Des reportages ;
•Des news ;
•Un service vidéo.

Abonnez-vous à CanalSub78 pour rester informé : 
• https://www.youtube.com/@canalsub78

Vous trouverez la vidéo « PP1 + Module 5 Exercices en piscine 1 » qui présente la 
première séance avec trois sirènes. Nous attendons la publication de la 2 séance 
dont sont issues les photos de la page précédente.

Yves R.

https://9ei1l.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/T_NQKYc-TOgOPQbncxXOZh4sn_1kN1FNgNKQnHq07i6TFLhi0LmFHMYY53CPMekaCnNjXMi-DcAakrLbnMtP3APmFWJBUHcfzbwPxj3nNqfGigcFervvt9kJmk3Bu13YjCteD52nG4TJSTQhWbpxsIeA8DIoUHIk7_ziI1uH2mdGntMwdTi7HtDpp-_a-L0803NW0M1nqPEFOrSOZQ


Le saviez-vous ?

Dessin de Valérie S.

Plus communément appelé «Requin dormeur taureau» ou 
«Requin de Port Jackson», est un espèce de requin que l’on 
retrouve essentiellement dans le Pacifique sur les côtes 
Australiennes.
Il peut mesurer jusqu’à 1,65 m et se reconnait grâce à ses 
bandes noires en forme d’harnais.
Il passe la majorité de son temps immobile dans les fonds 
peu profonds et n’est actif que la nuit pour capturer sa 
nourriture qui est cachée dans le sable, grâce à son odorat 
particulièrement développé.
Il se nourrit surtout de petits crustacés, d’oursins, 
d’étoiles de mer, de coquillages et parfois même de petits 
poissons.
La femelle pond une quinzaine d’œufs par an dans des 
crevasses ou sur le fond, qui seront dispersés et coincés 
par le courant ou ils seront en gestion pendant 9 à 12 mois ! 
C’est un requin assez calme qui se laisse observer par les 
plongeurs (à condition de ne pas le déranger)…

L’HETERODONTUS PORTUSJACKSONI



Infos de la N.E.V.

Le 5 Mars

Epte
Fourges /

Gasny

Le 12 Mars Le loir 

Marboué /
Châteaudun

1

3
2



Infos de la N.E.V.

Le 26 Mars

Finale du Trophée de l’Eure

L’EURE
1 ère MF

ère MF1 5

Muriel et Margareth 

(représentée par 

Isabelle) sont 2 èmeet 3ème MF4
au Trophée de l’Eure

Louviers
AcquignY /

4

LA LOIRE
Le 19 Mars

Amboise / Tours

23Km

Bravo aux 4 concurrents du CPSQY qui ont participé à la descente mythique de 23km entre Amboise et Tours ! Véronique termine 57ème

en 3h03’43’’,CatherineD.et Margareth se sont placées 58 et 60ème en 3h03’54’’et 3h04’22’’ devant Luc 65ème en 3h30’32’’!!!

Bravo et merci à tous

Le CPSQY se classe 
5ème/ 27 clubs au 
Trophée de l’Eure



Aziliz B., Fabienne D. et Philippe P., viennent de finir leur formation «Handisub» de trois jours, 
ils sont  maintenant => Encadrant handiplongeur à handicap modéré Handisub 1er niveau (EH1). 

BRAVO A EUX 3 !! 

Le Codep78 organise une formation EH1 les 11 et 12 mars 2023
La participation à cette formation est pour les personnes E1 minimum licenciées à la Fédération.

Elle comprend :
– Cours théorique, Prêt matériel (scaphandre), apportez PMT et maillot de bain, Carte EH1 

COURS THEORIQUE
Samedi 11 mars 2023 de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h30
Stade Aimé Bergeal – 37 rue Louise Michel 78711 Mantes la Ville 

COURS PRATIQUE
Dimanche 12 mars 2023 de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h30
Piscine Aquasport de Mantes la Ville – 1 rue Jean Jaouen 78711 Mantes la Ville 

La demande d’inscription devra être envoyée par mail au responsable Handisub
Les originaux des pièces du dossier seront demandés lors de la 1ère séance.
– Fiche d’inscription, CACI, Licence 2023, Carte Niveau Encadrant , RIFAP, Organisation : cf fiche d’inscription

SAISON 2022/2023 : FORMATION EH1

Handisub
Rodolphe MINET

Responsable Handisub



01/04 : Séance de «recyclage» RIFAP Plongée à Castalia de 15 à 17h

02/04 : Nage avec palmes sur la Loire Trophée des rois, Briare/Giens 

02/04 : Fosse Plongée à Conflans St Honorine de 11 à 12h 

03/04 : Réunion du Comité Directeur à 20h salle du CESA 

04/04 : Formation Initiale RIFAP de 20h à 22h30 salle Club de Castalia

05/04 : Cours de théorie N3 en Visio, Organisation plongée Contrôle 

10/04 : Cours de Photo/Vidéo à 20h au Palais des sports d’Elancourt 

13/04 : Cours de théorie N3 en Visio, Organisation plongée Rattrapage 

15/04 : Fosse Apnée à Conflans St Honorine de 17 à 19h 

15-16/04 : Fosse Plongée NEMO33 à Bruxelles

17/04 : Examen théorie N2 à 20h au Palais des sports d’Elancourt 

23/04 : Fosse Plongée à Villeneuve la Garenne de 13h30 à 14h30 

23/04 : Nage avec palmes Championnat de France a Cergy 

Calendrier d’Avril 2023

Vacances de Pâques zone C : Fin des cours le Samedi 22 Avril APRES LA CLASSE !! Pour les élèves n'ayant pas 
cours le samedi, le départ débute le vendredi soir ! Reprise des cours le Mardi 9 Mai AU MATIN !!



Promos utiles ou pas …



Liens utiles

 Site du CPSQY : http://s349259143.onlinehome.fr/

 Site FFESSM France : https://ffessm.fr/

 Site FFESSM Ile de France : https://ffessmcif.fr/

 Site de la FFESSM 78 : https://ffessm78.fr/

 Site longitude181 : https://www.longitude181.org/

 Site de DORIS "Bio" FFESSM : https://www.doris.ffessm.fr

pour des voyages et/ou du matériel ! 
 Travel Evasion : contact@travelevasion.com Contactez-nous par téléphone au 0826101005
 C6BO : contactez-nous par téléphone au 0582086490 – WWW.c6bo-plongée.fr
 Explorasub : Contactez-nous par téléphone au 0611011954 – https://explorasub.fr/
 Aquarev : 2 rue du cygne 75001 Paris devis@aquarev.cpm
 Phocea : www.myphocea.com info@myphocea.com Phone : +52 984 8731210
 Dive Trip Adékua (France) +33 4 13 33 30 36 tripadekua@email.voyages-adekua.fr
 Subocea 04 28 70 89 00
 Cabesto, La Palanquée, L‘atelier de la mer Marseille info@atelierdelamer.com 04 91 72 54 12

Au vieux Campeur à Paris et bien d’autres …

Infos diverses

Magasins pour location / achat de matériel … 
 FADIS DIVING : 19 rue de la Bonne Aventure, 78000 Versailles, 

01.39.51.39.48, www.fadis-diving.fr

 AQUATIK : 1 bis Rue de la Gare, 78640 Villiers-Saint-Frédéric, 

0187085600, www.aquatik-market.com/

 BOULOGNE PLONGEE : 55, avenue Pierre Grenier , 92100 

Boulogne Billancourt, 01.46.05.92.66, www.boutique.boulogneplongee.fr

Liens et Infos utiles
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