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Séjour plongée en Egypte à Safaga

Souvenirs d’un beau séjour en Egypte. 
Merci aux organisateurs, au photographe et aux 
adhérent(e)s présent(e)s, sans qui ce séjour 
n’aurait pas été une si belle réussite.



Séjour plongée en Egypte à Safaga

Moment convivial de 
détente après une 
journée sportive !

Yves R.



Séjour plongée en Egypte à Safaga

Je bois 
tes paroles 

Sheikh 
Ludo !



Séjour plongée en Egypte à Safaga

Voici les valeureux élèves récompensés de leurs efforts, et leurs encadrants. BRAVO à tous !



Le saviez-vous ?

La raie aigle ornée est un poisson cartilagineux de la 
famille des myliobatidae. 
Elle peut atteindre une envergure de 2,50 mètres et 
vivre jusqu’à 160 ans.
On la trouve dans la zone Indo-Pacifique à plus de 100 
mètres de profondeur.
Elle mange essentiellement des crustacés et des 
coquillages.
C’est une espèce ovovivipare, c’est-à-dire que les œufs 
éclosent dans le ventre de leur mère avant d’être 
expulsés, elle ne porte que 4 à 6 petits par portée.
Le nombre de raie aigle ornée a considérablement 
diminué ces dernières années, ce qui la rend très rare 
à être observée.

La raie aigle ornée

Valérie S.



WE plongée à Beaumont sur Oise



WE plongée à Beaumont sur Oise

Ludo M.



Fête Club 2023, un moment  convivial 



Fête Club 2023 …



Fête Club 2023 …



Dimanche 2 avril, se déroulait la finale du  Trophée des rois.

Parmi les 96 concurrents 9 nageurs du CPSQY.

Bravo à eux !

LE PRINTEMPS DES NAGEURS …



LE PRINTEMPS DES NAGEURS …



LE PRINTEMPS DES NAGEURS …

Le 14 Mai, 2 nages étaient proposées :   la descente 

de la Somme à Corbie qui n’a pas trouvé d’adepte.

En revanche Géry V. a choisi de participer au slalom

promotionnel qui se déroulait à Cergy et remporte

ainsi une médaille d’argent dans sa catégorie.

Le 4 juin, le CPSQY a participé pour la

1 ère fois à la descente du Trieux, une ria qui se

jette dans l’Atlantique au niveau de Paimpol.



LE PRINTEMPS DES NAGEURS.

6 nageurs ou plutôt, 5 nageuses et 1 nageur étaient inscrits sur le 13 km.

Un parcours magnifique, dans le sens du courant mais avec le vent dans

le nez : une vraie « machine à laver ».

Tout le monde a terminé… Bravo à tous !



01/07 : Baptêmes de Plongée de 15 à 17h 

02/07: Nage en rivière, descente de l’Eure Rando-palme de 16kms

02/07: Nage en rivière, descente de l’Eure à Chenonceaux

08/07 17h01: Fin des séances piscine et des activités de la saison 2022-2023

Calendrier de Juillet 2023

Bonnes vacances à toutes et à tous, nous nous retrouverons en Septembre pour la 
saison 2023-2024, suivez les dates des activités sur notre site Club  CPSQY.COM



Pubs utiles ou pas …

www.palanquee.com

https://r.palanquee.news/mk/cl/f/jnDseH63_b0-BGkTGYe-qxFUYNMmNfCZdSS6Tt8G5srrkdgxgYQ-_ilTgv4xhiYzt3fYVUj9_r_Q2D96ZApX3GViHvfN5GjKUaXO4FfKyEnmfZArrFsA0hklvo9sE5hGo5Au71CS3P3Xcnol232Yl-jQytvk6bwsgow8qnmTKu0bORU4_NfY7WpQLZiNssdIeiuHfL5Gb2bK51x3Diykn7EKTdOUO6RzEvIvUSe-9j1vpsxcFX8ravLVH3TdtP6t9UB257H5pg6IKRXI7p3vMV4Uk_sHZijm-GyPzdZV7gqcYX-GvUghmODQqJlYtCQsP0yZAPchvAkVjllZIjTm8Io


Pubs utiles ou pas.



Un peu de lecture ou pas



Liens utiles

 Site du CPSQY : http://s349259143.onlinehome.fr/

 Site FFESSM France : https://ffessm.fr/

 Site FFESSM Ile de France : https://ffessmcif.fr/

 Site de la FFESSM 78 : https://ffessm78.fr/

 Site longitude181 : https://www.longitude181.org/

 Site de DORIS "Bio" FFESSM : https://www.doris.ffessm.fr

pour des voyages et/ou du matériel ! 
 Travel Evasion : contact@travelevasion.com Contactez-nous par téléphone au 0826101005
 C6BO : contactez-nous par téléphone au 0582086490 – WWW.c6bo-plongée.fr
 Explorasub : Contactez-nous par téléphone au 0611011954 – https://explorasub.fr/
 Aquarev : 2 rue du cygne 75001 Paris devis@aquarev.cpm
 Phocea : www.myphocea.com info@myphocea.com Phone : +52 984 8731210
 Dive Trip Adékua (France) +33 4 13 33 30 36 tripadekua@email.voyages-adekua.fr
 Subocea 04 28 70 89 00
 SCUBAWIND ZAC de Fond Ratel 20 rue de l'Europe 38640 Claix Tel: 04 76 98 06 12 Email : contact@scubawind.com
 Cabesto, La Palanquée, L‘atelier de la mer Marseille info@atelierdelamer.com 04 91 72 54 12

Au vieux Campeur à Paris et bien d’autres …

Infos diverses

Magasins pour location / achat de matériel … 
 FADIS DIVING : 19 rue de la Bonne Aventure, 78000 Versailles, 

01.39.51.39.48, www.fadis-diving.fr

 AQUATIK : 1 bis Rue de la Gare, 78640 Villiers-Saint-Frédéric, 

0187085600, www.aquatik-market.com/

 BOULOGNE PLONGEE : 55, avenue Pierre Grenier , 92100 

Boulogne Billancourt, 01.46.05.92.66, www.boutique.boulogneplongee.fr

Liens et Infos utiles
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