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Heureusement Eléa était 
là bien préparée et 
entrainée pour le bon 
maintien de la tête lors 
d’un sauvetage éventuel !

Naëlle vient de faire surface le 07 octobre 2023 du haut de ses 48 cm et 3,470 Kg après avoir terminé son apnée de 9 
mois, sans entrainement. (performance non homologuée !)

Mylène, la responsable du bassin, est soulagée. Tout le monde va bien, y compris Ronan qui tenait 

le chrono et Eléa sa future compagne de jeu.

L'équipe au complet vous embrasse.

Bises à toutes et à tous.

Carnet Rose



Par contre, la paternité a l'air 
de complètement faire 
tourner la tête de Lolo qui va 
à la maternité pour se faire 
des shoots d'O2 pur avec son 
détendeur !!!

Et le pire, c'est qu'il 
entraîne
Sandrine dans son délire !
Heureusement que Sophie 
la girafe est là pour rétablir 
un peu d'ordre...

Une saison de naissance pour le CPSQY qui n'accueille pas un mais deux bébés !

Félicitations à Sandrine et Laurent pour la petite Olivia née le 29 septembre 2023 
(1,375kg pour 40cm). Une crevette à peine née mais déjà apprentie plongeuse a 
priori ! Vous avez raison, faut pas perdre de temps et lui transmettre d'ores et 
déjà votre passion :-)

Félicitations également à Mylène et Ronan pour la petite Naëlle née le 07 
octobre 2023 !

Et bien... va falloir ouvrir une section bébés plongeurs apnéistes au CPSQY !
Plein de bonnes choses à vous tous dans vos nouvelles aventures à 3, à 4, …

Carnet Rose



Voici un bilan des inscriptions, il peut évoluer 

selon les choix des adhérent(e)s.



Voici un bilan des inscriptions, il peut évoluer 

selon les choix des adhérent(e)s.



Le saviez-vous ?

L’Hypentelium nigricans, ou Meunier à tête carrée est un poisson d'eau 
douce. On le trouve dans les ruisseaux et les rivières aux États-Unis et 
au Canada. Il peut mesurer jusqu’à 33 cm et vivre jusqu’à 11 ans.
Il préfère les eaux claires et rapides pour se nourrir de crustacés, 
mollusques, insectes aquatiques, algues et détritus. Il retourne de 
petits cailloux, gratte les roches et aspire les particules. 
D'autres espèces de poissons stationnent parfois en aval de ses 
activités pour recueillir des fragments de nourriture soulevés. 
La reproduction a lieu sur des fonds de gravier plats dans des rapides 
peu profonds à la fin du printemps. 
Le frai (rapprochement sexuel chez les poissons à fécondation externe) 
a lieu dans des rapides peu profonds, en mai, dans une eau à environ 
15 °C. Les mâles reproducteurs se rassemblent sur ces zones de gravier 
où chaque femelle réceptive peut être courtisée par plusieurs mâles. 
L'activité de frai est violente et cette agitation creuse des dépressions 
peu profondes dans le gravier. Les œufs ne sont pas adhésifs et se 
déposent sur le gravier. 

Le meunier à tête carrée



Reprise des entraînements 

et des compétitions

Les entraînements à Mézières ont repris
pour les anciens et de nouveaux sont
venus étoffer le groupe.

Samedi 30 septembre Véronique  
et Alex ont participé au challenge 
Fr. Lerouge dans le Loing.

Pour sa 1 ère 
participation, 

Alex s’est 
distingué en 

arrivant 12 ème 
juste derrière 

Véronique.

Bravo à tous les 
deux !



Descente de l’Yonne à Migennes …

Le dimanche 1 er octobre, 8 nageurs du CPSQY se sont retrouvés de bon matin pour 
profiter d’un beau soleil automnal et participer à la moisson des récompenses.



Sarah
Fabienne

Muriel
Sylvie Catherine

Nadine

Plein feu sur les vedettes



Challenge G. Ridet et Trophée Téo

Le CPSQY remporte la coupe 
du club le plus nombreux.

Dimanche 15 octobre se déroulaient à
Cergy, le challenge G. Ridet et le
Trophée Téo.
14 nageurs inscrits pour cette
compétition, dont Janine, notre doyenne.



Le FISMY 2023 exposera 109 photographies en compétition « Photos sous-marines ». 
Le CPSQY sera représenté par Benoit M, Olivier G, Philippe P, Ronan BLF et Yves R, 
exposant chacun deux photos. Venez nombreux les soutenir le 25 novembre 2023 !
Yves R.

Photographies présentées au FISMY 2023

Benoit M



Photographies présentées au FISMY 2023

Olivier G Philippe P



Ronan BLF

Photographies présentées au FISMY 2023

Yves R



Agenda de Novembre 2023

21/10 au 5/11 : vacances scolaires de la Toussaint donc, pas de séances piscine !!

01/11 : Séjour Plongée à Marseille du 1er au 5/11

05/11 : Nage en rivière (NEV), 1ère manche du trophée de l’Eure, Lac de Bédanne (76) 

Reprise des cours en piscine dès le 7/11 !

06/11 : Cours de Théorie Niveau 1, Physique, 20h au Palais des Sports d’Elancourt 

08/11 : Réunion photo-vidéo 20h au Palais des Sports d’Elancourt 

10/11 : Cours de Théorie Niveau 2, Les Accidents, 20h au Palais des Sports d’Elancourt 

10/11 : Assemblée Générale de la FFESSM78 (Codep78) à Plaisir

13/11 : Réunion du Comité Directeur, 20h salle du CESA à Maurepas 

15/11 : Cours Théorie N3 « Planification-Organisation" par Visio conférence dès 20h

15/11 : Réunion photo-vidéo 20h au Palais des Sports d’Elancourt 

19/11 : Fosse Plongée (N2,N3,N4) à Conflans Ste Honorine de 14 à 15h

20/11 : Nage avec palmes NEV, trophée des 3 rivières, Chinon 6Kms

25/11 : Festival de l’Image Sous Marine (FISMY) à Houilles dès 18h  avec la participation du CPSQY !



Infos pour 2023 …



Ce centre d’art numérique 
situé dans le 11 ème 

arrondissement de Paris, 
38 rue ST Maur,

est installé dans une 
ancienne fonderie.

L’ATELIER DES LUMIERES

Il propose du 20 octobre au 7 janvier, tous les après-
midis, à partir de 14 h «Océans, l’odyssée immersive»

Si vous ne connaissez pas, 

allez-y, c’est « bluffant ».   

Nadine

Info pour 2023 !!



Info pour 2024 !!



Un peu de lecture … 

Subaqua, la revue Fédérale FFESSM vendue en kiosque ou via le secrétariat du Club !



Un peu de lecture 



Un peu de Pub



Un peu de Pub
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https://www.palanquee.com/
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Nouveauté

MK25 EVO/S620ti ÉDITION 60e ANNIVERSAIRE

Scubapro célèbre son 60e anniversaire en tant

qu'innovateur du secteur de la plongée avec un détendeur

emblématique en édition limitée : le MK25 EVO avec un

second étage S620ti en édition limitée

Nouveauté

LUNA 2.0 AVEC GESTION D'AIR ET 

ÉMETTEUR SMART PRO+

Le NOUVEAU Luna 2.0 de SCUBAPRO

est un ordinateur de plongée multi-usages

élégant et intuitif aux fonctions simples à

utiliser et offrant une excellente lisibilité.

Nouveauté

SCUBAPRO G3

Avec un affichage en couleurs vives permettant

une lecture facile, le Galileo 3 est un ordinateur de

plongée au format montre qui offre les mêmes

fonctionnalités que le G2 : Air, Apnée, Nitrox,

Trimix, CCR ainsi que compteur de pas et de nage

!! (Disponible avec ou sans émetteur).

Un peu de Pub
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PACK PMT MARES

PACK comprenant :

Les palmes AVANTI TRE

Le masque WAHOO

Le tuba SAILOR

PACK PMT BEUCHAT

PACK comprenant :

Le masque 1 DIVE ou OCEO

Les palmes 1 DIVE

Le tuba SPY

LE MASQUE MAXLUX S

Masque avec un très grand 

champ de vision et un très 

faible volume

Un peu de Pub



Un peu de Pub



Liens utiles

 Site du CPSQY : http://s349259143.onlinehome.fr/

 Site de la FFESSM France : https://ffessm.fr/

 Site de la FFESSM Ile de France : https://ffessmcif.fr/

 Site de la FFESSM 78 : https://ffessm78.fr/

 Site longitude181 : https://www.longitude181.org/

 Site de DORIS "Bio" FFESSM : https://www.doris.ffessm.fr

pour des voyages et/ou du matériel ! 
 Travel Evasion : contact@travelevasion.com Contactez-nous par téléphone au 0826101005
 C6BO : contactez-nous par téléphone au 0582086490 – WWW.c6bo-plongée.fr
 Explorasub : Contactez-nous par téléphone au 0611011954 – https://explorasub.fr/
 Aquarev : 2 rue du cygne 75001 Paris devis@aquarev.cpm
 Phocea : www.myphocea.com info@myphocea.com Phone : +52 984 8731210
 Dive Trip Adékua (France) +33 4 13 33 30 36 tripadekua@email.voyages-adekua.fr
 Subocea 04 28 70 89 00
 SCUBAWIND ZAC de Fond Ratel 20 rue de l'Europe 38640 Claix Tel: 04 76 98 06 12 Email : contact@scubawind.com
 Cabesto, La Palanquée, L‘atelier de la mer Marseille info@atelierdelamer.com 04 91 72 54 12

Au vieux Campeur à Paris et bien d’autres …

Infos diverses

Magasins pour location / achat de matériel … 
 FADIS DIVING : 19 rue de la Bonne Aventure, 78000 Versailles, 

01.39.51.39.48, www.fadis-diving.fr

 AQUATIK : 1 bis Rue de la Gare, 78640 Villiers-Saint-Frédéric, 

0187085600, www.aquatik-market.com/

 BOULOGNE PLONGEE : 55, avenue Pierre Grenier , 92100 

Boulogne Billancourt, 01.46.05.92.66, www.boutique.boulogneplongee.fr

Liens et Infos utiles
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