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Le bureau de l’Assemblée Générale (A.G) est celui du Comité Directeur (Article 10 de nos Statuts)
- Le Président : Mr Luc STEINER / Le Secrétaire : Mr Philippe PERRAUD /Le Trésorier : Mr Christian QUINIOU

Nombre d’adhérent(e)s éligibles aux votes 129 (+42/2022)
➢ Nombre d’adhérent(e)s ayant votés => 71, soit 55% (-22%/2022)
➢ Pouvoir ou autorisation parentale => 1
➢ Nombre de votes invalides 2 (cause : adresses inconnues)

Quorum à atteindre est de 1/3 des adhérent(e)s éligibles aux votes (Article 10 de nos Statuts) soit 43 votants.
Il est atteint avec 71 votants, l’Assemblée Générale est donc validée.

Organisation de l’Assemblée Générale Ordinaire

1°/ Le vote électronique : 
L’ensemble des documents présentant les résolutions ont été mis à disposition sur le site du Club. 
Les votes électroniques ont été réalisés sur une période de 6 jours. 
Les votes ont été clos le 4/02/2023 à 12h.
Participation aux votes :
➢ Votants : 71 / 129 => 55%
➢Membres du C.D. : 7 / 7 => 100%
➢ Responsables de Commission : 9 /9 => 100%
➢ Adjoints aux commissions => 9 / 9 => 100%
➢ Encadrants => 18 / 25 , soit 72%  
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2°/ L’Assemblée Générale Ordinaire en présentiel le 4 février 2023

L’AG s’est déroulé en 4 parties :

1) Présentations des documents soumis aux votes
o Le rapport moral des présidents
o Le bilan du secrétaire
o Le bilan de l’audit 2022 des vérificateurs aux comptes 
o Le rapport du trésorier
o Le budget prévisionnel du Trésorier pour 2023

2) Questions à l’AG
Aucune question n’a été communiquée au secrétariat pour être discuté lors de l’Assemblée Générale

3) Bilans et prévisions 2023 des commissions
o Apnée
o Communication
o Matériel
o Médicale et prévention
o NEV 
o Photos / Vidéos
o Secourisme
o Technique 
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4/ Résultats des votes des résolutions du 4 février 2023 :
100 % des résolutions ont été acceptés. La majorité requise pour ces différents votes est la majorité simple 
(50%) des présents ou représentés, sauf pour la modification des statuts où la majorité des deux tiers (66%) 
des présents ou représentés, est requise.(Statuts - Article 10 - Paragraphe 13) 

1°/ Approuvez-vous le rapport moral 2022 des présidents ?                
Pour 89%, contre 0%, abstention 11%, adopté à la majorité

2°/ Approuvez-vous le bilan 2022 du secrétaire ?  
Pour 97%, contre 0%, abstention 3%, adopté à la majorité 

3°/ Approuvez-vous le rapport du vérificateur aux comptes pour 2022 ? 
Pour 93%, contre 0%, abstention 7%, adopté à la majorité 

4°/ Approuvez-vous le rapport financier 2022 du trésorier ?                
Pour 94%, contre 1%, abstention 4%, adopté à la majorité 

5°/ Approuvez-vous le budget prévisionnel 2023 du trésorier ? 
Pour 90%, contre 2%, abstention 8%, adopté à la majorité 

6°/ Approuvez-vous la nomination de Fabienne DENIS comme vérificatrice aux comptes pour 2023 ? 
Pour 99%, contre 0%, abstention 1%, adopté à la majorité 



7°/ Approuvez-vous la modification des statuts : Article 5 - Préavis des membres du bureau ? 
Pour 92%, contre 0%, abstention 8%, adopté à la majorité 

8°/ Approuvez-vous la modification des statuts : Article 6 - Composition des membres du Comité Directeur ? 
Pour 92%, contre 1%, abstention 7%, adopté à la majorité 

9°/ Approuvez-vous la modification du règlement intérieur : Paragraphe III - Majoration pour une licence extérieure ? 
Pour 87%, contre 6%, abstention 7%, adopté à la majorité 

10°/ Approuvez-vous le montant des cotisations pour la saison 2023-2024 ? 
Pour 90%, contre 3%, abstention 7%, adopté à la majorité 

11°/ Approuvez-vous la nomination de Yves Rocca comme membre du Comité Directeur ?
Pour 96%, contre 0%, abstention 4%, adopté à la majorité 

12°/ Approuvez-vous la nomination de Ludovic Maribon comme membre du Comité Directeur ?
Pour 78%, contre 8%, abstention 14%, adopté à la majorité 

13°/ Approuvez-vous la nomination de Laurent Boiron comme membre du Comité Directeur ?
Pour 97%, contre 0%, abstention 3%, adopté à la majorité 

14°/ Approuvez-vous la nomination de Pierre Lacombe comme membre du Comité Directeur ?
Pour 80%, contre 10%, abstention 10%, adopté à la majorité
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De bien belles postures lors d’un entrainement d’Apnée dynamique en piscine! 

L’Apnée en piscine au CPSQY



La Plongée en piscine au CPSQY

Dessus, dessous, seul(e), en 
groupe ou  accompagné(e), 
les séances d’entraînement 
en piscine vous offre la 
possibilité de découvrir 
l’activité et/ou de vous 
performer. 
Profitez bien.



Et puis,  il y a les moments de détente pour buller ou pas. 
Vous prendre en film ou en photo ! Merci aux photographes. 



Le dimanche 29 Janvier, comme 291 autres participants, 
Luc et Nadine ont pris le départ de la 42ème Traversée 

de Lyon à la nage dans une eau à 8 °.
Peu de courant, 500 m3 / s pour cette édition.

Ils se classent respectivement 88ème et 69ème sur 151 nageurs avec support. 

Dimanche 5 Février se déroulait la 2ème 
manche du Trophée de l’Eure 

Le Vaudreuil / Val de Reuil

7 participant(e)s du CPSQY pour 
cette édition et 4 récompensées 

même si les autres n’ont pas démérité

Bravo à tous

Infos de la N.E.V.



Nage de nuit du 18 février

En route pour une  
petite heure de nage

Le départVéronique

Philippe S.

Nadine.

Isabelle

Catherine D.
Margareth

Fabienne

Reconnaissance de la nage de nuit                    le jeudi 16  février avec  le nettoyage de l’arrivée !





Le saviez-vous ?

L’ Oxudercinae (Gobie) est un poisson amphibie qui est capable 
d’évoluer hors de l’eau grâce à ses nageoires pectorales. 
Il profite de la marée qui se retire pour se déplacer dans la boue du 
littoral Japonais essentiellement, ce qui lui permet de rester hydraté, 
à la recherche de nourriture, mais également de partenaire pour se 
reproduire.
Pour survivre hors de l’eau, il garde de l’eau dans sa bouche autour 
de ses branchies. Régulièrement, il fait monter le taux d’oxygène de 
l’eau  en aspirant une grande quantité d’air, ce n’est pas l’air qu’il 
aspire directement, cet air est mélangé dans l’eau de leur bouche 
pour récupérer l’oxygène.
Il respire également par la peau, elle ne doit donc jamais dessécher ! 
Il se roule régulièrement dans la boue pour la garder humide.
C’est vraiment un drôle de poisson !

L’OXUDERCINAE

Valérie S.



05/03 : Nage avec palmes descente de l’Epte, 4ème manche du trophée de l’Eure 

06/03 : Cours de théorie N2 à 20h au Palais des sports d’Elancourt 

08/03 : Cours de théorie N3 en Visio 

11/03 : Fosse Apnée à Conflans St Honorine de 17 à 19h

12/03 : Nage avec palmes descente du Loir 

12/03 : Fosse Plongée à Conflans St Honorine de 12 à 13h 

13/03 : Réunion du Comité Directeur à 20h salle du CESA 

15/03 : Cours de théorie N3 en Visio 

19/03 : Nage avec palmes descente de la Loire 

20/03 : Cours de Photo/Vidéo à 20h au Palais des sports d’Elancourt 

22/03 : Cours de théorie N3 en Visio 

26/03 : Nage avec palmes Trophée de l’Eure + sélectif Acquigny

27/03 : Cours de théorie N2 à 20h au Palais des sports d’Elancourt 

30/03 : Cours de théorie N3 en Visio.

Calendrier de Mars 2023



Liens utiles

 Site du CPSQY : http://s349259143.onlinehome.fr/

 Site FFESSM France : https://ffessm.fr/

 Site FFESSM Ile de France : https://ffessmcif.fr/

 Site de la FFESSM 78 : https://ffessm78.fr/

 Site longitude181 : https://www.longitude181.org/

 Site de DORIS "Bio" FFESSM : https://www.doris.ffessm.fr

pour des voyages et/ou du matériel ! 
 Travel Evasion : contact@travelevasion.com Contactez-nous par téléphone au 0826101005
 C6BO : contactez-nous par téléphone au 0582086490 – WWW.c6bo-plongée.fr
 Explorasub : Contactez-nous par téléphone au 0611011954 – https://explorasub.fr/
 Aquarev : 2 rue du cygne 75001 Paris devis@aquarev.cpm
 Phocea : www.myphocea.com info@myphocea.com Phone : +52 984 8731210
 Dive Trip Adékua (France) +33 4 13 33 30 36 tripadekua@email.voyages-adekua.fr
 Subocea 04 28 70 89 00
 Cabesto, La Palanquée, L‘atelier de la mer Marseille info@atelierdelamer.com 04 91 72 54 12

Au vieux Campeur à Paris et bien d’autres …

Infos diverses

Magasins pour location / achat de matériel … 
 FADIS DIVING : 19 rue de la Bonne Aventure, 78000 Versailles, 

01.39.51.39.48, www.fadis-diving.fr

 AQUATIK : 1 bis Rue de la Gare, 78640 Villiers-Saint-Frédéric, 

0187085600, www.aquatik-market.com/

 BOULOGNE PLONGEE : 55, avenue Pierre Grenier , 92100 

Boulogne Billancourt, 01.46.05.92.66, www.boutique.boulogneplongee.fr
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