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INSCRIPTIONS  
 

Le mot du Président 

transmettez votre dossier 

d’inscription rapidement 
car dans le cas contraire vous ne 

pourrez pas profiter de votre se ance 

piscine n’e tant pas encore assure , 

ceci est d’autant plus important pour 

les nouveaux adhe rents. 

Quel e te  ! 
Une nouvelle saison commence 2019-2020 avec les forums, les re unions du Comite  Directeur, 
les inscriptions, la remise du mate riel. 
Sans oublier les nombreux contacts pris avec les mairies, SQY... et e galement les re unions pour 
notre TELETHON du 7/12/2019. 
Et de ja  le fichier des adhe rent(e)s de notre association, le C.P.S.Q.Y., se comple te (enfin 
presque, nous attendons des documents des retardataires ! 
Le calendrier de notre site CPSQY.COM se remplit d'actions de nos activite s ; apné é, Nagé avéc 
palmés ét Plongéé ! 
"Le but de l'association est un contrat passe  entre plusieurs personnes qui de cident de mettre 
en commun leurs connaissances pour re aliser un projet collectif dans un but autre que le par-
tage de be ne fices ... un but ‘’non lucratif", elle subsiste gra ce a  nos adhe sions ! 
Nous vous proposons diverses activite s encore cette saison et me me de nouvelles possibilite s-
comme la nage avec ou sans palmes aux Clayes le samedi de 18 a  20h, voir de nouvelles a  ve-
nir par éxp. => lé "mérmaiding", mais soyons raisonnable afin de ne pas en effrayer certain(e)s. 
Et puis des actions solidaires telles que le TELETHON qué nous organisérons lé samédi 7 dé-
cémbré dé 14 à 20h aux Clayés sous bois et pour lequel nous souhaiterions avoir des bénévoles 
en renfort pour l'organisation ét/ou des participants avec conjoint, enfant(s), amis ... aux acti-
vite s propose es  
Le be ne volat est une activite  non re tribue e et librement choisie qui s'exerce en ge ne ral au sein 
d'une institution sans but lucratif : association … 
Celui ou celle qui s'adonne au be ne volat est appele  «be ne vole». L'e tymologie du mot vient du 
latin «benevolus» qui signifie «bonne volonte ». Se sentir utile et faire quelque chose pour au-
trui est le moteur des be ne voles, lesquels s'impliquent dans des domaines d’activite s sans re -
mune ration). 
Mais en cette rentre e ne boudons pas notre plaisir de voir des adhe rent(e)s de tout a ge et de 
toute provenance, ce qui nous enchantent et participe a  ces moments de partage, de pratique 
d'une activite  sportive ... nous faisons le pari que vous y prendrez gou t. 

Comment, vous n'e tes pas encore inscrit ? (avéc votré dossiér complét bién sur ) 
Claude DEGRENNE 
pre sident du C.P.S.Q.Y. 

Claude => president.cpsqy@gmail.com 

Inscriptions encore possibles 

NEV => 4/5 Places a  La Celle St Cloud . 

Pre pa N3 => 1/2 Places aux Clayes/Bois 

(Inscriptions closes pour la plonge e aux Clayes et 

a  Satory ainsi que pour l’apne e a  La Celle Saint 

Cloud) 

Les passagers & les sympathisants sont toujours 

les bienvenus …. 

http://cpsqy.com/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Association_%C3%A0_but_non_lucratif
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Trésorerie  

Les personnes redevables de diffe rents paiements 

sur la saison 2019/2020 (adhe sion, assurance, loca-

tion, carte niveau, sortie ...) sont prie es de le faire au 

plus to t !!!  

Pre voyez un che que par nature d’achat (adhe sion, fosse, carte ...) 

en pre cisant l’objet au dos du che que. 

Christian Q., Margareth => tresorier.cpsqy@gmail.com    
 

Secrétariat 

Envoyer votre fiche d’inscription, documents et vos demandes 
diverses  a  l’adresse suivante :  

 

Philippe P.=> secretariat.cpsqy@gmail.com 
 

La vie des commissions  

Secourisme 

Une se ance de recyclage est pre vue le 14/12/2019 a  la pis-
cine des Clayes /Bois. 
La formation RIFA aura lieu le 11 & 25 Janv 2020 et l’exa-
men le 29 Fev 2020. 

 

Sébastien, Ludo => secourisme.cpsqy@gmail.com  

Communication 

Vos ide es, articles, remarques … sur ce journal ou 
sur le Club en ge ne ral nous inte ressent, envoyez-les 
a  l’adresse ci-dessous.  
Nous vous envoyons chaque semaine un point des 

activite s a  venir par mail dans le ’’ Com Com’’ WK. 
 

Pascale, Philippe =>  commission.communication.cpsqy@gmail.com 
 

Les bénévoles sont les bienvenu(e)s pour 

s’impliquer dans les commissions  
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La vie des commissions  

Animation 
 

Une soire e de bienvenue offerte par le club a e te  organise e le 16/10/2019, a  la Clef Saint Pierre a  
Elancourt ou  anciens et nouveaux adhe rents ont pu se retrouver. 
 
La prochaine soire e se de roulera avant Noe l le 18/12/2019, salle Willy Brandt a  la Clef St Pierre a  

Elancourt. 
Merci a  Francis & Bertrand pour leur active contribution 
Francis , Bertrand => commission.animation.cpsqy@gmail.com  

Apnée 

Les fosses Apne e a  Conflans-St-Honorine, sont planifie es 
pour la saison 2019/2020 en attendant la re -ouverture 
de la fosse de Chartres, elles sont visibles sur l’agenda de 

notre site CPSQY.com.  
 
 
Pour 2019/2020, inscriptions auprès de Thierry, par mail ! 
Se ances piscine le jeudi a  la Celle St Cloud - 20h/22h 
 

Luc, Emmanuelle, Patrick, Thierry => commission.apnee.cpsqy@gmail.com  

 

NEV (Nage en Eau Vive) 

L’activite  NEV est possible en Etangs (la base de Cergy et de Beaumont 

sur Oise sont disponibles pour nous recevoir). Les prochaines nages 

auront lieu le 07/11/2019 pour la 3e me Manche du Trophe e de l’Eure 

Houlbec /Chambray et le 01/12/2019 19e mes Palmes du lac a  Viry Chatillon. 

 

Pour 2019/2020, inscriptions auprès de Nadine, par mail ! 
Se ances piscine le jeudi a  la Celle St Cloud - 20h/22h 

(*)Aux Clayes/s/bois le samedi - 18h/20h,  possibilité  dé Nagé avéc ou sans palmés 
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La vie des commissions  

Environnement et Biologie Subaquatique (E.B.S.) 

Vous souhaitez approfondir vos connaissances en EBS, quelque soit votre niveau et/ou activite , rendez-vous sur les sites de DORIS ou  
BioObs, dont les informations sont vérifiées, ce qui n’est pas toujours le cas sur d’autres sites !  

 

Matériel 

François, Gery et Benoî t entretiennent et mettent 
du mate riel a  votre disposition, moyennant caution. 
Pour les se ances hebdomadaires a  la piscine, le club 

met a   disposition les stabs, bouteilles et de tenteurs. N’oubliez pas 
d’apporter vos masques et  palmes qui sont de votre responsabili-
te . 
 

François, Géry, Benoit M. commission.materiel.cpsqy@gmail.com 

 

 

Sorties Loisir & Techniques 

Des sorties Loisirs et Techniques sont en cours d'organi-
sation pour la saison 2019/2020, afin d’e largir le choix 
des possibilite s de plonger pour les adhe rent(e)s. 

Prévisions : 
 Egypte du 13 au 20  Juin 2020 ... Inscriptions en cours !  

 Trelazé du 30 mai au 1er juin 2020 ... Inscriptions en cours !  

 Nemo 33 & Todi du 28 au 29 mars 2020 ... Inscriptions en 

cours !  

 1eres Bulles & loisirs  Avril /Mai 2020 à définir  

mailto:commission.materiel.cpsqy@gmail.com
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La vie des commissions  

Technique 

 
 

 

Fosses  
 
Les fosses Techniques a  Conflans-Saint-Honorine, sont planifie es jusqu’a  re ouverture de la fosse de Chartres, elles sont visibles sur l’agenda de notre 
site.  
 

Séances piscine   
 

* Satory le vendredi - 20h/22h,  
 OU 

* Aux Clayes/s/bois (*)le samedi - 18h/20h,  (*)possibilité  dé Nagé avéc ou sans palmés  
 

Sorties techniques 
 

 Egypte en Juin 2020... * 
Ludovic, Vincent => commission.technique.cpsqy@gmail.com  

 Inscriptions a  pre voir, a  suivre ... 

mailto:commission.technique.cpsqy@gmail.com
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Ou trouver son matériel ? 

& Velizy II 

 

49  Rue Lamartine 
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lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim. 

    1 2 3 

4 5 Théorie N2 6 7NEV  2éme Manche Tro-

phée de l’Eure 
8 9 Plongée  enfants 

(Plongeurs d’Argent) 
10 

11 12 Théorie N1 13 14 15 16 Fosse plongée & 

Fosse Apnée 

17 NEV  3éme Manche  

Trophée de l’Eure 

18 Comité Directeur 19 20 21 22 23  Plongée  enfants 

(débutants) 
24 

25 26 27 28 29 30  

Et le mois prochain ? novembre 2019 
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Terme venant du grec ancien ‘’bios’’ la vie et ‘’mimesis‘’ l’imitation. C’est l’étude de la formation, de la structure ou du fonctionnement de substances et de matériaux d’origine biologique 

(tels que les enzymes et la soie) ou de mécanismes et processus biologiques (comme la synthèse des protéines ou la photosynthèse). Il s’agit d’innovations inspirées par la nature. 

Il préconise des recherches pluridisciplinaires, particulièrement dans le monde de l’ingénierie et de l’architecture. En Angleterre, dès 2013, on ira même jusqu’à intégrer le biomimétisme 

au programme scolaire de technologie d’élèves de 11 à 14 ans. 

Biomime tisme 

Crysomallon squamiferum : super armure 

Ce gastéropode marin, découvert en 2003, vit dans des conditions extrêmes à 2000 

m de profondeur et près de sources acides à 200°, son 

atout majeur c’est sa carapace extrêmement solide. Elle 

est constituée de trois couches : la première est faite 

d’un minéral commun à tous les gastéropodes, l’arago-

nite, la deuxième est une couche organique molle qui 

absorbe une partie des chocs en cas d’attaque, et enfin la 

couche externe, qui rend l’animal unique, et composée 

de sulfure de fer. Lors d’un impact ou d’une pression, cette configuration permet à 

la coquille de ne subir que des micro-fractures, sans jamais se briser. D’après Chris-

tine Ortiz, qui a dirigé les recherches, la coquille du Crysomallon squamiferum pour-

rait inspirer une nouvelle génération d’armure militaire, qui reprendrait la structure 

à couches multiples. Cette structure pourrait également être utilisée pour les équi-

pements de protection type casques pour 2 roues. 

Le poisson coffre : une stabilité inébranlable et une dé-

pense d’énergie maitrisée 

Le poisson coffre a un corps rigide dû aux fines plaques osseuses qui recouvrent son exos-
quelette et le protège des impacts. Pour se mouvoir il a re-
cours à ses puissantes nageoires plutôt qu’au système de 
propulsion par ondulation typique des poissons mous. Sa 
forme cubique, son dos plat, ses flans concaves, combinés à 
la rigidité de son exosquelette et aux muscles puissants de 
ses nageoires est à l’origine d’un mécanisme unique de loco-
motion peu énergivore. De minuscules tourbillons se for-
ment autour de lui et le stabilise lorsqu’il traverse les re-

mous, du coup il sollicite peu l’usage de ses nageoires. 

Si par sa forme, le poisson coffre présente des points communs 
avec la carrosserie d’une voiture, des recherches plus poussées 
sur ses propriétés hydro & aérodynamiques, combinées à des 
modélisations mathématiques, ont montré qu’il affichait, malgré 
sa silhouette anguleuse, des performances aérodynamiques ex-
ceptionnelles. Le concept car bionique de Mercedes est directe-
ment inspiré de la forme & de la structure du poisson coffre. 
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Les pédicellaires des étoiles de mer ne lâchent rien … 

Les échinodermes (oursins, étoiles de mer, etc) sont recouverts de pédicellaires (milliers de petits pieds) qui se terminent en forme de griffe qui les protègent des prédateurs, des 
algues et autres organismes parasites. Lorsque ces organes de défense détectent des corps étrangers ils les enserrent ou les agrippent  

En s’inspirant de la structure des pédicellaires, des scientifiques ont mis au point une surface agrippante dotée de mâchoires à 4 mords, située sur une membrane recouvrant 
une poche à air ou à eau qui contrôle leur ouverture et leur fermeture. Les mâchoires sont conçues également pour s’ouvrir ou se fermer si une pression est exercée en leur 
centre. Des applications potentielles sont identifiées notamment dans le domaine médical (dispositifs à usage unique repositionnables). 

Intelligence distribuée 

Dans la nature, on rencontre beaucoup d’animaux organisés en sociétés qui s’étendent bien au-delà de la cellule familiale (colonies d’abeilles, de fournis, de termites, banc de poissons, 
volées d’oiseaux). Ces groupes sans chef adoptent des comportements sophistiqués qui intriguent depuis des décennies des chercheurs en biologie, en mathématiques et en robotique, 
une fascination qui a conduit à une nouvelle l’intelligence distribuée ou l’intelligence en essaim. 

L’intelligence distribuée débouche sur la robotique en essaim qui est à ce jour au stade expérimental. Elle consiste en la production de robots simples et bon 
marché pour fonctionner en essaim. En 2014, le groupe de recherche sur les systèmes auto-organisés de l’université de Harvard a construit le plus grand es-
saim de robots au monde. Celui-ci se composait de 1024 kilobots (robots simples à 3 jambes) de quelques centimètres de diamètre qui communiquaient par 
signaux infrarouges et pouvaient s’assembler en différentes formations (étoile de mer, lettres de l’alphabet etc…). 

Les applications potentielles sont nombreuses, notamment dans le domaine de la défense, de l’exploration spatiale mais aussi le développement de robots 
nanométriques pour combattre des tumeurs dans le corps humain. 

Biomime tisme 

Pascale P =>  commission.communication.cpsqy@gmail.com 

mailto:commission.communication.cpsqy@gmail.com

