
Les activités du Club ont reprises dès le 15/9, fosses apnée et plongée, cours de théorie et de secourisme, cours en piscine, nages en 

rivi¯re,  r®unions é heureusement que les cong®s de la Toussaint auront permis de reprendre notre souffle !

Nõoublions pas la soir®e dõaccueil des adh®rent(e)s, qui a connue un franc succès, moment de rencontre privilégié entre tous, dans une 

ambiance conviviale, autour dõun buffet bien garni, offert par votre Club.

Je ne vous cache pas que lõannonce du projet de la future piscine est r®jouissante mais, il faut attendre de voir la suite ! Pour plus dõinfos 

cliquez sur le lien =>C:\Users\User\Downloads\maurepas_reunion_de_restitution_publique_.pdf. Par contre,  lõannonce des baisses de 

budget de lõ®tat pour le sport en France !!! nous le subirons rapidement, voir déjà sur les subventions 2018.

Les projets ne manque pas, achat de matériel, sorties, dossier de subvention é, mobilise les bénévoles(3Millions en France !) du Comité 

Directeur et les encadrants, qui ne compte pas leur temps et leurs efforts pour notre plaisir de pratiquer nos activités, MERCI a eux.

Votre adh®sion a lõassociation CPSQY et votre amabilité dans le respect de chacun permettent une vie agréable du Club, bonne saison.

Claude et Christian => president.cpsqy@gmail.com

Nous sommes 106 au Club a ce jour, 35 adhérent(e)s a La Celle St Cloud, 32 à Satory, 26 aux Clayes sous bois et 13 sympathisant(e)s, 

donc plus quõen fin de saison derni¯re, bravo les actions de promotion (Bapt°mes, journ®e de DEMO, Forums, Affiche, Flyer é)

La population dõadh®rent(e)s de SQY est de 72% de lõeffectif total, la moyenne d'©ge est de 42 ans chez les femmes et de 46 ans chez les 

hommes, 38% de nouveaux inscrits dont 6 jeunes de 8 a 14 ans, le futur du Club !

Philippe et Thérèse => secrétariat.cpsqy@gmail.com

Les finances du Club sont globalement en adéquation avec nos besoins, nous avons une épargne en cas de problématique de matériel

entre autre, les ann®es pass®es nous ont d®montr®es que les besoins peuvent exploser dõune saison ¨ lõautre, soyons prudent.

Christian et Margareth => tresorier.cpsqy@gmail.com
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INFOS BILLETTERIE

Nous avons le plaisir de vous informer que les billets
pour le prochain Salon de la Plongée 2019 
sont dôores et d®j¨ en vente dans les enseignes :

Fnac, Carrefour, Géant, Système U et Intermarché 

ou par Internet FNACïFrance Billet - CARREFOUR 

Vous pouvez commander aussi vosbillets groupe
(Tarif réduit) Bon de commande .

Vous pourrez, bien sur, acheter vos billets sur place.

Audiovisuel
Le Festival de lõImage Sous-marine des Yvelines (FISMY), est prévu le 23/3/2019 ! Nous pouvons participer en exposant des photos, a titre 

priv®, ou r®aliser un montage dõimages fixes (diaporama) ou un film, les deux sonoris®s. Pour les autres, venez nombreux ¨ cette soirée 

très sympathique et gratuite, dès 19h30 au théâtre de la nouvelle France au Chesnay.

A ce jour 3 photographes du CPSQY sont inscrits pour des images fixes exposées, mais un montage ou film sonorisé se prépare !!

Le  Club nõayant pas de commission Audiovisuelle, les personnes int®ress®es ¨ pr®senter leurs photos au Club, peuvent me contacter afin de voir 

comment nous pourrions le faire, lors dõune soir®e sp®cifique çAudiovisuelleè. 

Celles ou ceux d®sirant sõoccuper de cette commission Audiovisuelle sont les bienvenus. 

Claude => président.cpsqy@gmail.com
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N.E.V. (Nage avec palmes)

Lõactivit® NEV est possible en piscine bien sur mais aussi ; en Etangs (base de Cergy et de Beaumont sur Oise) 

en Lacs ou Mer, pour le Loisirs et/ou la compétition. Voir article page suivante.

Nadine, Margareth => commission.nage.cpsqy@gmail.com

Apnée

Les fosses à Chartres, sont planifiées pour la saison 2018/2019, elles sont sur lõagenda de notre site CPSQY.COM. 

Du c¹t® des fosses, la fr®quentation en d®but de saison est meilleure quõauparavant. Un constat, la venue dõun certain 

nombre de nouveaux apn®istes d®butant du CPSQY, dõo½ une bonne motivation.

Inscription 2018-2019 auprès de Thierry B. par mail!

Luc, Patrick, Thierry => commission.apnee.cpsqy@gmail.com

Secourisme

La formation secourisme a repris le 13/10 avec le «recyclage» de 10 anciens diplômés, suivra la formation initiale 

des nouveaux dès le 17/11/2018!

Roger, Patrice, Sébastien => secourisme.cpsqy@gmail.com
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Un dŚbut de saison en fanfare pour les nageurs du CPSQYĄ

Après une randonnée avec les phoques, en baie de Somme les 8 et 9 Septembre, 

la 1èrecomp®tition de lõann®e, dans lõAisne ¨ Soissons, a ®t® annul®e en raison 

de pollution dans la rivière (présence de cyanobactéries).

En revanche le 7 octobre, la traditionnelle descente de Migennes dans lõArman­on puis lõYonne a pu se 

dérouler presque normalement.

Les 93 nageurs, 59 avec appui (NEV), 34 sans (NAP) se sont élancés et ont couvert les 5,4 km en 53mn12s 

pour le 1er et 1h45mn41s pour le dernier.

Le 14, les nageurs ont r®pondu pr®sents ¨ lõappel des ®tangs de Cergy pour participer au nettoyage des Etangs.

Une matinée citoyenne de franche «rigoladeè ¨ lõissue de laquelle fut servi un pot de lõamiti® tr¯s convivial.

Il a fallu attendre que la brume matinale se dissipe et fasse place à un généreux soleil pour que le 

départ soit donné. Le 1era mis 36õ25õõ pour parcourir les 3,8 km tandis que le dernier a parcouru la 

distance en 1h28õ43õõ.

Le 21 Octobre quelques 106 nageurs dont 7 du CPSQY, repr®sentants de 31 clubs sõ®taient donn® rendez-

vous à Cergy pour disputer le Challenge Gérard Ridet. 



Technique / Loisirs 

Les fosses Technique ¨ Chartres, sont planifi®es pour la saison 2018/2019, elles sont visibles sur lõagenda de notre site 

CPSQY.COM.Le groupe des jeunes du samedi, en préparation plongée, progresse bien.

4 nouveaux N1 form®s ¨ la fosse de Chartres. Bonne humeur et oupsé descente ¨ 20 m pour trois dõentre eux. 

Frissons, crainte et bonheur au rendez-vous, deux adultes ont été validés.

Communication

Vos idées,articles,remarquesé, sur ce journal ou sur le Club en généralnous intéressent,envoyez-les à lõadresse

ci-dessous. Nousvous envoyonschaquesemaine,via une « Com. Com. », un point desactivitésà venir.

Pascale, Philippe =>  commission.communication.cpsqy@gmail.com
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Les deux enfants, continueront ¨ se former ¨ la piscine des Clayes. La fosse du 14/10 ¨ eu lieu dans la bonne humeuré la reprise a ®t® 

pleine de surpriseé Courage aux plongeurs pr®parant des niveaux, il y a dõautres fosses. A ce jour, 4 jeunes de 9 ¨ 10 ans participeront 

une fois par mois aux Clayes/Sous /Bois ¨ une formation Jeunes Plongeursé Cõest que du plaisir ! 

Prévisions: * WE a la fosse NEMO33 à Bruxelles, les 27 et 28/3/2019. Technique et/ou Loisirs N2 minimum (33m de profondeur)

* WE aux carrières de Trélazé (Angers) les 25 et 26/5/2019. Technique et/ou Loisirs N1 minimum (22m et 45m de profondeur)

* Egypte du 8 au 15/6/2019. Inscription dès maintenant, pour le Stage final N2 ou N3 soit pour de la plongée Loisirs N1 minimum. 

=> Pour les personnes ne pouvant aller en Egypte, une sortie sera organisée pour plonger en Loisirs, date et lieu a confirmer.

Ludovic, Vincent =>commission.technique.cpsqy@gmail.com
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Matériel

Le Club vous a été prêté des matériels pour la saison 2018-2019 (stab., détendeur ...) MERCI dõen prendre soin

et, de signaler tout problème de fonctionnement a vos moniteurs et/ou aux responsables matériel, ci-dessous.

François, Géry, Benoit M.=> commission.materiel.cpsqy@gmail.com

Environnement et Biologie Subaquatiques (E.B.S.) 

Vous souhaitez approfondir vos connaissances en EBS, quel que soit votre niveau et/ou activité, le but étant de reconnaître les 

« bestiolesè sous lõeau et de savoir comment elles vivent é. Alors rendez-vous sur les sites deDORIS => http://doris.ffessm.fr/ ou 

BioObs => http://bioobs.fr/, dont les informations sont v®rifi®es, ce qui nõest pas toujours le cas sur dõautres sites ! 

Le Club nõayant pas de commission EBS, les personnes int®ress®es peuvent me contacter, afin dõobtenir des adresses de Club pratiquant 

cette activité.Celles ou ceux d®sirant sõoccuper de cette commission EBS, sont les bienvenus. Claude => président.cpsqy@gmail.com

Maison des Océans  195, rue Saint-Jacques  

75005 Paris 

www.institut-ocean.org

Autres lieux  pour d®couvrir le milieu aquatique é
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Galerie photos : 

Fosse de Chartres 
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Galerie photos : 

Piscine de Satory
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